KROUZKY SD pro $kolni rok 2026/2027

Hopik

Pohybovy krouZek pro déti 2.-5. tFid plny her a zdbavy! Déti si vyzkousi riizné mi¢ové hry, naudi se zdklady prdce
s mi¢em a pri hrdch budou rozvijet obratnost, rychlost, koordinaci i spoluprdci. Cekaji nds také pohybové a tymové
hry, pri kterych si déti uziji spoustu pohybu, a predevsim radosti ze spole¢né hry.

Zdravé hybanky - ,Hravé-zdrave"
Krouzek zaméreny na zdravé dychdni, sprdvné drZeni téla, protaZeni i relaxaci. Soucdsti budou rymované
rozcviCky, zaradime také prvky jogy a pilates. Krouzek je uréen pro déti 1.-5. trid.

Zvidalek

Krouzek je urcen pro déti vdech vékovych kategorii, které maji vztah ke knihdm. Rozviji slovni zdsobu, déti se uci
s knihami pracovat, orientovat se v nich a dramatizovat jejich pribéhy. KrouZek ma presah také do pozndvani okoli
a pFirody. VéFime, Ze diky pozitivni motivaci a riznorodym aktivitdm se déti zlepsi nejen v plynulosti &tenti, ale
také poznaji, Ze Eteni miZze byt zajimavé a zdbavné.

Disko Dance - ,Tanéime pro radost”

Krouzek je vhodny pro vechny déti, které miluji hudbu a tanec. Déti si uziji zdbavu v kolektivu, rozvinou své
rytmické citéni a zahraji si rizné taneéni hry. V taneénich sestavdch, které spole¢né vytvorime, se budou prolinat
rlzné tanelni styly - disco, street dance, fithess aerobik aj. Vékovd kategorie: 1.-5. roénik.

Superstar
V hudebnim krouzku si déti vyzkousi zpév oblibenych pisni. Nauci se sprdvné dychat, vnimat rytmus a vyzkousi si
také vystupovadni pred publikem, ¢imZ si posili zdravé sebevédomi. Velmi se téSime na hase zpévdcky z 1. a 2. tFid.

Plavani

KrouZek je zaméren na déti 2.-4. tFid. Upeviuje jejich kladny vztah k vodé prostfednictvim riiznych her a soutézi
a podporuje osvojovdni sprdvnych plaveckych ndvyki. Predpokladem jsou zdkladni plavecké dovednosti a pozitivni
vztah k vodé.

Dramat’aéek

V krouZzku budeme nacvi¢ovat hranou pohddku, se kterou se na zdvér Skolniho roku pochlubime publiku. Zamérime
se ha spravné Cteni, artikulaci, improvizaci, verejny projev a cvi¢eni paméti. Déti se budou podilet také na tvorbé
kulis a kostyma. KrouZek je uréen pro déti 3.-5. trid.

Joga

Cekaji nds jednoduché jégové pozice, dechovd cvieni, pohybové hry, relaxace i pFibshy, ve kterych budeme
spole¢né objevovat sami sebe i svét kolem nds. Dopre jme détem radost z toho, Ze si krouZek vyberou samy. MoZznd
vds prekvapi, co je opravdu bavi. Krouzek je urcen pro déti 1. a 2. trid.

Sikula - vytvarny a tvofivy krouzek
V krouzku budeme pracovat s riiznymi materidly a vyzkousime si rozmanité vytvarné techniky. Krouzek je zaméren
na rozvoj vytvarného citu, tvorivosti a procvic¢ovdni jemné motoriky. Krouzek je uréen pro déti 1.-3. trid.



