KROUZKY SD pro $kolni rok 2026/2027
Zdravé hybanky - ,Hravé-zdrave"
Krouzek zaméreny na zdravé dychdni, sprdvné drZeni téla, protaZeni i relaxaci. Soucdsti budou rymované
rozcviCky, zaradime také prvky jogy a pilates. Krouzek je uréen pro déti 1.-5. trid.

Disko Dance - ,Tanéime pro radost”

KrouZek je vhodny pro vSechny déti, které miluji hudbu a tanec. Déti si uziji zdbavu v kolektivu, rozvinou své
rytmické citéni a zahraji si rizné taneéni hry. V taneénich sestavdch, které spole¢né vytvorime, se budou prolinat
rdzné taneéni styly - disco, street dance, fitness aerobik aj. VEkovd kategorie: 1.-5. ro&nik.

Plavani

KrouZek je zaméren na déti 2.-4. tFid. Upeviuje jejich kladny vztah k vodé prostfednictvim riznych her a soutézi
a podporuje osvojovdni sprdvnych plaveckych ndvykd. Predpokladem jsou zdkladni plavecké dovednosti a pozitivni
vztah k vodé.

Dramat'acek

V krouzku budeme nacvi¢ovat hranou pohddku, se kterou se na zavér $kolniho roku pochlubime publiku. Zamérime
se na sprdvné ¢teni, artikulaci, improvizaci, verfejny projev a cvi¢eni paméti. Déti se budou podilet také na tvorbé
kulis a kostyma. KrouZek je uren pro déti 3.-5. trid.

Jéga

Cekaji nds jednoduché jégové pozice, dechovd cvi€eni, pohybové hry, relaxace i pribéhy, ve kterych budeme
spole¢né objevovat sami sebe i svét kolem nds. Doprejme détem radost z toho, Ze si krouZek vyberou samy. MoZznd
vds prekvapi, co je opravdu bavi. KrouZek je uréen pro déti 1. a 2. trid.

Sikula - vytvarny a tvorivy krouzek
V krouzku budeme pracovat s riznymi materidly a vyzkousime si rozmanité vytvarné techniky. KrouZek je zaméren
na rozvoj vytvarného citu, tvorivosti a procvic¢ovdni jemné motoriky. Krouzek je uréen pro déti 1.-3. trid.



